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LOS CONTAMINANTES
ATMOSFERICOS

Contaminacion atmosférica

Podemos definir contaminacion atmosférica como cualquier condicidn en las que ciertas sustancias
alcanzan concentraciones suficientemente altas como para producir un efecto nocivo sobre el hombre,
el medio ambiente y otros materiales.

Dada la importancia de este tema, la contaminacién atmosférica se regula y viene
definida en la Ley 34/ 2007, de 15 noviembre, de Calidad de Aire y Proteccién de la
Atmdsfera como:

“La presencia en la atmdsfera de materias, sustancias o formas de energia que
impliquen molestia grave, riesgo o dafio para la sequridad o la salud de las personas, el
medio ambiente y demds bienes de cualquier naturaleza.”

Para que exista contaminacién atmosférica es necesario que se produzca una emision
de sustancias nocivas a la atmdsfera. Estas emisiones puedes ser producidas de forma
natural como pueden ser las erupciones volcdnicas y los incendios naturales, o de forma
antropogénica, es decir producida por actividades humanas, siendo esta la principal
responsable de la generacion de contaminacién atmosférica.

Aunque estas emisiones son producidas en todo el mundo, es en los paises
industrializados, como el caso de Espaiia, donde las emisiones son maximas. En estos
paises, la causa de la contaminacién atmosférica procede principalmente de las
emisiones de los medios de transporte (coche, autobus, camiones, etc..) y de la
actividad industrial. Hasta nuestra actividad mas normal y cotidiana, como cuando
usamos electricidad, pldsticos, medios de transporte, productos de limpieza; o
encendemos la calefaccidn, se produce directa o indirectamente sustancias que originan
contaminacién.

- Sustancias contaminantes de la aimodsfera

Las sustancias que se generan por el desarrollo de estas actividades son muy variadas,
pero son unas pocas las que causan mayor preocupacion en referencia al medio
ambiente y a la salud humana. Estas sustancias nocivas, denominadas contaminantes,
se encuentran legislados en la normativa vigente estableciendo unos valores de
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concentracion maximos de estos contaminantes en la atmdsfera que no deben ser
superados.
Estos vienen recogidos en la DIRECTIVA 2008/50/CE del parlamento europeo y del

consejo, de 21 de mayo de 2008 relativa a la calidad del aire ambiente y a una

atmosfera mas limpia en Europa.

Asi mismo se ha aprobado un Plan Nacional de Mejora de la Calidad del Aire en el cual

se plantea como objetivo lograr el cumplimiento de los valores limites para todas las
zonas en las que se produzcan superaciones de esos valores lo antes posible, poniendo
como fecha limite 2015.

Los contaminantes atmosféricos que vienen recogidos en la legislacién actual de calidad
del aire, debido a su gran importancia los explicamos a continuacién:

Particulas en suspension: son sustancias solidas o liquidas que se encuentran
suspendidas en el aire formadas por polvo, polen, humo y hollin. Aunque la mayoria
proceden principalmente del trafico, ya que se generan por la combustion de motores.
Se suelen distinguir por su tamafio, a las particulas mas grandes se les lama PM10 y a
las particulas mas pequeiias PM 2,5.

Las particulas PM10 tiene un tamanio inferior a10 um (unas 50 veces mas delgadas que
un cabello humano) estas suelen llegar a la garganta, en cambio las particulas PM 2,5
tienen un tamafo inferior a 2,5 um (100 veces mas delgado que un cabello humano)
estas debido a su tamano pueden llegar hasta los alveolos.

Dioxido de azufre (SO,): son gases incoloros no inflamables formados por particulas de
azufre y de oxigeno.

Se producen principalmente por la combustién de procesos industriales, trafico de
vehiculos y calderas de calefaccion.

Si se combina con el agua presente en la atmdsfera hace que se genere la llamada lluvia
acida, causante de dafios en infraestructuras y construcciones.

Oxidos de nitrégeno (NOx): son compuestos formados por nitrégeno y oxigeno.
Aunque existe una gran variedad de este tipo de compuestos, los dos que son
estudiados en la calidad del aire son el mondxido de nitrégeno (NO) importante gas de
efecto invernadero y el didxido de nitrégeno (NO,) principal causante de la lluvia acida.

Monoéxido de Carbono (CO): es el contaminante que se encuentra en mayor
concentracion en la atmdsfera. Es un gas inflamable, insipido e incoloro. Se produce
principalmente por la combustién de motores (trafico) aunque la mayor parte de este
gas se encuentra de forma natural en la atmésfera.

Ozono troposférico (03): Es un constituyente natural del aire que respiramos. Es un gas
azulado, de olor agradable, compuesto por tres atomos de oxigeno: Oz que se forma de
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una manera natural en la estratosfera. A este ozono le llamamos y es el que constituye
la llamada “Capa de Ozono”. Tiene efectos muy positivos y beneficiosos al protegernos
de las radiaciones de alta intensidad emitidas por el sol.

Pero este mismo ozono cuando se situa junto a la superficie terrestre, en la troposfera,
se denomina Ozono troposférico y es tdxico a concentraciones elevadas.

Este tipo de ozono se forma por la presencia de luz solar y precursores de ozono como
los 6xidos de nitrégeno y otros compuestos organicos volatiles, emitidos de forma
natural en los volcanes, los incendios, o las tormentas, pero también derivados del
trafico o los procesos industriales.

Como efectos sobre el ser humano, el aparato respiratorio es el principal perjudicado.
Cuando la concentracién de ozono en el aire es alta, (aproximadamente 180 g/m3 ), se
producen sintomas como: tos, dolor de cabeza, nauseas, dolores pectorales al inspirar
profundamente o acortamiento de la respiracién.

Pero, si se supera el nivel de 240 g/m>, pueden producirse procesos mds serios con
deterioro de la funcién pulmonar.

La época de mayor concentracion se produce en verano ya que la sintesis de ozono se
ve favorecida por la presencia de la luz solar, produciéndose las maximas
concentraciones a primeras horas de la tarde, en dias despejados, localizandose en las
poblaciones cercanas a zonas en las que se produzca contaminacién, porque tendran en
su atmédsfera mas productos susceptibles de formar moléculas de ozono.

Compuestos organicos Volatiles (COV’s): son compuestos formados por una molécula

de carbono y uno de las siguientes moléculas: hidrégeno, halégenos, oxigeno, azufre,

fosforo, silicio o nitrégeno.

Estos compuestos son producidos de forma natural y también mediante actividades
como el transporte. Estos compuestos contribuyen a la formaciéon de ozono y smog
fotoquimico.

Metales pesados: son considerados en este grupo el arsénico, el cadmio, el cromo, el
cobre el mercurio, el niquel, plomo, selenio, vanadio y zinc.

La mayor parte de ellos estan formados por particulas finas, procedentes de la
combustién del carbdn y en menor medida de otros combustibles.

El metal pesado mds importante en la contaminacién atmosférica es el plomo (Pb), el
cual tiene la capacidad de formar compuestos organicos. Como caracteristica principal
resalta que puede permanecer durante un largo periodo en los ecosistemas sin
degradarse.
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-Red de Estaciones de Vigilancia de la
Calidad del Aire

Dada la importancia de estos contaminantes, estos son controlados y estudiados.
Ademas se les realiza un seguimiento, para ello, existe a lo largo de la geografia
espafiola una Red de Estaciones de Vigilancia de la Calidad del Aire autondémica y local,
encargadas de medir los niveles de concentracidn de cada uno de estos contaminantes
que se encuentran en el aire.

Estas estaciones ademas miden el ruido y otros pardmetros meteoroldgicos como la
velocidad y direccién del viento, temperatura, humedad relativa, presion, lluvia y
radiacion solar, los cuales ayudan a la interpretacion de los datos de concentracién
obtenidos.

Las casetas completas constan de:
+Contenedor intemperie
-Sistema de aire acondicionado
*Torre meteorolégica (sensores)
+Sistema de alimentacién
+2 Armarios porta equipos
+Ordenador para almacenar datos
*2 Tomas de muestra (techo)
*PM10
*Maniflod

*Equipos para analizar los
e - -
20 diferentes contaminantes

Esquema de Estacion de vigilancia de Calidad del Aire en Madrid-

Dichas estaciones de vigilancia situadas en cada una de las Comunidades Autonomas las
podemos consultar en el siguiente listado:

Andalucia Extremadura

Aragén Galicia

Cantabria Islas Baleares

Castillay Ledn Islas Canarias

Castilla la Mancha

Navarra

Cataluiia Pais Vasco

Comunidad de Madrid Principado de Asturias

Comunidad Valenciana

Regién de Murcia



http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/site/
http://www.aragonaire.es/
http://www.airecantabria.com/
http://servicios2.jcyl.es/esco
http://pagina.jccm.es/medioambiente/rvca/calidadaire.htm
http://www20.gencat.cat/portal/site/mediambient/menuitem.8f64ca3109a92b904e9cac3bb0c0e1a0/?vgnextoid=eef59524bd927210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=eef59524bd927210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&newLang=es_ES
http://www.mambiente.munimadrid.es/opencms/opencms/calaire
http://www.cma.gva.es/web/indice.aspx?nodo=15&idioma=C
http://xtr.extremambiente.es/repica/index.html
http://aire.medioambiente.xunta.es/
http://www.caib.es/sacmicrofront/contenido.do?mkey=M145&lang=ES&cont=25433
http://www.bsc.es/caliope-can/
http://www.navarra.es/home_es/Temas/Medio+Ambiente/Calidad+del+aire/
http://www.ingurumena.ejgv.euskadi.net/
http://www.asturias.es/portal/site/medioambiente/menuitem.a19f58541256a36dc998e810a6108a0c/?vgnextoid=3b195b51cb90c110VgnVCM1000006a01a8c0RCRD&i18n.http.lang=es
http://www.carm.es/cmaot/calidadaire/portal/
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De igual forma existe la Red EMEP/VAG/CAMP que es gestionada por el Ministerio de
Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente a través de la Agencia Estatal de
Meteorologia que realiza un seguimiento de la calidad del aire a escala regional lejos de
fuentes contaminantes. Puede ver los datos de esta Red en el siguiente ENLACE.

Para poder informar a los ciudadanos facilmente y de manera resumida, del estado de
la calidad del aire segun los datos obtenidos en dichas redes de vigilancia se utiliza el
indice de Calidad del Aire (ICA).

El ICA es un dato que informa de forma sencilla al publico en general del estado de la
calidad del aire que respiramos, transformando los datos obtenidos en las redes de
vigilancia en un indicador orientativo de la calidad del aire en un dia y en una estacién
de medida en concreto.

El ICA resultante del dia viene determinado por aquel contaminante que nos da la
concentracion con mas incidencia negativa sobre la salud de las personas. Es importante
entender que el ICA no es el resultado de hacer una media de una serie de valores sino
gue es una cifra que pondera la aportacion de la concentracién medida de cada uno de
los contaminantes a la calidad del aire.

Con los valores indicados en el cuadro adjunto se puede construir una grafica de valores
ICA frente a la concentracién de los diferentes contaminantes implicados en el calculo
del ICA.

Valores del indice de Calidad del Aire (ICA) segun intervalos de
concentracion

NO2 pg/m3 SO2 ug/m3 PM10 03 pg/m3

en1hora en 24 horas ug/m3  en en 1hora

24 horas

0

35
75

50
50

0

-50

Valor limite para la proteccion de la salud



http://www.aemet.es/es/eltiempo/observacion/contaminacionfondo
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Atendiendo a los valores obtenidos del ICA se puede clasificar la calidad del aire en tres
categorias y seis subniveles. Los subniveles se pueden indicar usando un cédigo de
color:

Clasificacion de la Calidad del Aire segun el ICA
Nivel de Calidad del ICA Subnivel
aire
Pobre Menos de -50

Nivel de contaminacion

Alta

Entre Oy -50

Moderada Mejorable Entre 0y 25

Entre 25y 50 ceptable-Anaranjado

Entre 50y 75 atisfactoria-Amarillo

Entre 75y 100

i Red de vigilancia y control

CANTABRIA
D e e e o de la calidad del aire de Cantabria
Cima
Estacion Santander Centro
NO2 65pg/m3 Buena
PM10 21uyg/m3 Buena

10/04 /20102 13:07

-Panel digital de ICA en la Comunidad Auténoma de Cantabria-

-Medidas de prevencion

Conocida la problematica existentes y donde poder obtener los datos, todos los
ciudadanos, desde cualquier ambito podemos hacer mucho para reducir y mejorar la
calidad del aire que respiramos. Con tan sélo realizar una serie de buenos habitos
podemos hacer mucho para mejorar. A continuacién exponemos una serie de acciones
sencillas que podemos realizar en nuestra vida cotidiana para mejorar la calidad del

aire:

- Envez de usar el trasporte privado, nos podemos desplazar en bicicleta, caminado o
utilizando el trasporte publico.
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Si usamos nuestro vehiculo privado, podemos realizar una conduccién eficiente,
evitando frenazos y aceleraciones bruscos, asi ahorraremos en combustible y
emitiremos menos contaminantes a la atmosfera, ademdas de mantener los
neumaticos a la presion correcta y repostando en las ultimas horas del dia.
Ahorrando energia, usando bombillas y electrodomésticos eficientes.

Hacer un buen uso de la climatizacion tanto en el hogar como en el sitio de trabajo.

La temperatura ideal eninvierno es de 19 2C - 20 2C y en verano de 25 °C.

Fuentes:

Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente

Agencia Estatal de Meteorologia

Troposfera: Portal tematico de contaminacién atmosférica

Paginas oficiales de las Comunidades Autondmicas que versan sobre calidad del aire.



http://www.magrama.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/atmosfera-y-calidad-del-aire/
http://www.magrama.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/atmosfera-y-calidad-del-aire/
http://www.troposfera.org/conceptos/ica/

